Cesnekové kufeci Fizecky ala fastfood s
coleslawem

Recepty

46
*

Budete potrebovat

krouhané bilé zeli 1 hrnek
krouhana mrkev 1 hrnek
Vitana majonéza 100 ml
jable¢ny ocet 1 1zice
cukr 1 1zice
sul Spetka

pepf $petka


https://vitana.cz/produkty/tatarske-omacky-a-majonezy/poctiva-majoneza-425-ml

kufeci prsni fizky 3 ks

hladka mouka 250 ¢
drcené kukufi¢né lupinky 100 g
Vitana Cesnek opecCeny 1 1ziCka
Vitana paprika paliva Spetka
rostlinny olej na smazeni

Priprava receptu
Na coleslaw:

Zeli nakrouhejte najemno. Mrkev oloupejte a nastrouhejte na julienne
nudlicky. V misce smichejte ingredience na dresink a pfidejte k zeleniné. Vse
fadné (idealné rukama) propracujte, ochutnejte a pfipadné dochutte. Nechte
alespon hodinu odlezet v lednici.

Na fizeCky:

Kufeci prsa omyjte, oCistéte od blanek a nakrajejte na stripsy. Osolte a
pridejte IZici oleje, 1zicku mleté papriky a IZiCku ¢esneku, Fadné promichejte.
Nechte v lednici alespor hodinu ulezet.

Vejce promichejte vidliCkou a osolte. Mouku promichejte s I1ziCkou mleté
papriky. Kukuficné lupinky rozmixujte a smichejte je se strouhankou.
Vychladlé stripsy obalte v trojobalu a smazte v rozpaleném oleji na panvi
dozlatova. Nechte okapat a podavejte se salatem.


https://vitana.cz/produkty/koreni/jednodruhove-koreni/cesnek-opeceny
https://vitana.cz/produkty/koreni/jednodruhove-koreni/paprika-paliva-mleta

Paprika paliva mleta Poctiva Majonéza 425 ml Cesnek opecéeny



